
Co prozradí neděle o naší víře 

Evangelia, která čteme ve velikonoční době, nám ukazují důležitou myšlenku: učedníci vzkříšeného 

Krista ho nepoznávají okamžitě podle vzhledu, většinou se tak děje podle nějakých znamení (gesta, 

slova, symbolů). V dnešním textu ho emauzští učedníci poznávají při lámání chleba. Není to detail 

navíc. Je to klíč. Evangelium tím říká, že Kristova přítomnost po vzkříšení nebude založena na senzaci, 

na jednorázovém zjevení nebo na mimořádném náboženském zážitku, ale na něčem, co se bude 

opakovat, co bude mít podobu setkání, slova, stolu a společenství. 

To je důležitý vzkaz také pro křesťany dnešní doby. V našem prostředí mnoho lidí připouští, že „něco 

nad námi je“, že „něco musí být“, že spiritualita je součástí lidského života, protože člověk není jen 

soubor biologických procesů. Ale rozdíl mezi neurčitou spiritualitou a křesťanstvím je zásadní. 

Křesťanství nestojí na nejasném pocitu transcendence, ale stojí na vztahu. A vztah nelze prožívat 

pouze uvnitř sebe sama, protože vzniká mezi dvěma osobami. Vztah se musí udržovat, budovat a 

prohlubovat: potřebuje slovo, čas, důvěra, fyzická blízkost, emoce, paměť a konkrétní prostor. 

Scéna emauzských učedníků je v tomto směru mimořádně výstižná. Dva učedníci odcházejí z 

Jeruzaléma zklamaní. Neodcházejí proto, že jsou zlí lidé, ale proto, že byli zasaženi neúspěchem. Jejich 

naděje se zhroutila. To, čemu věřili, skončilo popravou. Oba jsou obrazem člověka, který už nechce 

být klamán velkými slovy. Právě proto je jejich příběh blízký dnešnímu člověku. I dnešní člověk bývá 

unavený z frází, opatrný vůči institucím a skeptický ke všemu, co zní příliš jistě. 

K těmto zklamaným a střízlivým lidem se připojuje samotný Ježíš. Nejprve s nimi jde, naslouchá jejich 

interpretaci událostí, vede je k novému porozumění, a teprve potom se jim dá poznat při lámání 

chleba. Jinými slovy: víra to není útěk od reality, ale začíná novým čtením reality. A eucharistie (lámání 

chleba) není náboženský přídavek k životu; je místem, kde se život učí správně číst. 

V naší sekularizované společnosti není hlavním problémem otevřené pronásledování víry. 

Sociologické analýzy ukazují jiné novodobé fenomény: rozptýlenost, přetížení, individualismus, ztrátu 

smyslu pro sváteční čas a také přesvědčení, že člověk si může vše podstatné sestavit sám. Včetně víry. 

Právě zde se objevuje postoj, který dnes slýcháme v různých obměnách: věřím po svém, duchovno si 

nesu v sobě, k tomu nepotřebuji instituci ani neděli, ani společenství. Na první pohled to zní logicky, 

ale ve skutečnosti je to často velmi křehká konstrukce. Víra „po svém“ znamená v mnoha případech 

víru bez korektivu, bez závazku, bez tradice (v pozitivním slova smyslu) a nakonec i bez proměny. 

Člověk si z náboženství ponechá to, co je pro něj příjemné, nenáročné a esteticky přijatelné. Trochu 

ticha, trochu symbolů, trochu dobrého pocitu. Ale víra, která nezasahuje způsob života, vztahy, práci s 

časem, odpovědnost za druhé, rodinu, výchovu, rozhodování a morální úsudek, přestává být vírou v 

plném smyslu. Stává se jen jemným doplňkem osobnosti. 

Proto je nedělní mše důležitější, než se na první pohled zdá. Není to jen splnění povinnosti. Je to 

forma duchovní orientace. V týdnu jsme rozptýleni do desítek rolí, úkolů a podnětů. Žijeme ve 

společnosti, která nás učí reagovat rychle, ale ne vždy hluboce; být informovaní, ale ne vždy moudří; 

být výkonní, ale ne vždy vnitřně sjednocení. Neděle do tohoto rytmu vnáší jinou logiku. Ne logiku 

výkonu, ale přijetí. Ne logiku spotřeby, ale vděčnosti. Ne logiku izolace, ale společenství. 

Někdo může namítnout: mohu se přece modlit i doma. Ano, mohu. A také mám. Osobní modlitba je 

nezastupitelná. Ale právě tak platí, že křesťanství nelze redukovat na soukromou zbožnost. Nikdo si 

nedává život sám, nikdo si sám nedává jazyk, ve kterém přemýšlí, ani víru, kterou přijal. Všechno 

podstatné přijímáme skrze vztahy. Proto také víra potřebuje společenství, církev. Církev sice není 

bezchybná, nese v sobě lidskou omezenost, někdy i selhání, která nelze zlehčovat, ale založil ji 



samotný Ježíš. Křesťan nechodí na mši proto, že narazil na bezchybné prostředí. Chodí tam proto,  

že hledá Krista. Navíc evangelium není soukromý projekt jednotlivce. Kristus nesvolává izolované 

duchovní konzumenty, ale společenství. 

Někdo řekne: nemám čas. Pán Bůh stvořil času dost. Je třeba to tedy obrátit. Nejde jen o to, zda 

máme čas. Jde o to, co považujeme za natolik důležité, že tomu čas skutečně dáme. Čas není pouze 

objektivní veličina; je také výrazem hodnotového uspořádání života. Každý člověk je pod tlakem 

povinností, práce, péče a únavy. To je dnešní realita. Jenže právě v tom se ukazuje, co je střed a co 

okraj. Neděle není zbytek po pracovním týdnu. Je to jeden z posledních prostorů, kde člověk může 

zakusit, že jeho hodnota nezávisí jen na výkonu. 

Někdo řekne: mše je pořád stejná. Ano, v jistém smyslu je. A právě v tom je její síla. I lidský život stojí 

na opakování: na jídle, spánku, rozhovorech, návratech, povinnostech a dalších věcech. Nejhlubší věci 

nejsou ty, které nás neustále překvapují novostí, ale ty, které nás nesou svou stálostí. Láska není 

důležitá proto, že je každý den jiná, ale proto, že je věrná a důsledná. Liturgie není monotónní proto, 

že se opakuje; je nosná, protože vytváří prostor, v němž může člověk postupně zrát. Problém často 

není v tom, že by se nic nedělo, ale v tom, že jsme si odvykli vstupovat do hloubky. 

V Emauzích učedníci nepoznali Krista na základě silného dojmu, ale až ve chvíli, kdy přijali jeho způsob 

přítomnosti. Totéž platí i dnes. Krista nelze zredukovat na vzpomínku, etický ideál nebo kulturní 

dědictví. Buď je přítomen, nebo není. A jestliže je přítomen, pak nedělní setkání církve není okrajovou 

náboženskou aktivitou, nýbrž místem, kde se víra znovu rodí, čistí a učí pravdivosti. 

V sekulární společnosti má nedělní mše ještě jeden význam: je tichým odporem proti rozpadu 

člověka. Připomíná, že nejsme jen pracovní síla, spotřebitelé, voliči nebo uživatelé obsahu. Že člověk 

není uzavřen do ekonomiky výkonu ani do psychologie momentální nálady. Že potřebuje pravdu, 

vztah, odpuštění, naději a přesah. A že bez pravidelného návratu k tomu podstatnému se jeho život 

snadno rozpadne do fragmentů. 

Účast na nedělní eucharistii tedy není věcí náboženského vkusu. Je to škola lidské celistvosti. Kdo do 

ní vstupuje věrně, nemusí mít pokaždé silný zážitek. Ale postupně se v něm něco podstatného 

proměňuje: učí se vycházet ze sebe, přijímat slovo, nést druhé, děkovat, prosit, rozlišovat a žít z 

něčeho většího než jen ze sebe samého. A to je právě v dnešní době mimořádně aktuální. Člověk bez 

pravidelného návratu k prameni dříve či později vyschne. Emauzští učedníci se po setkání s Kristem 

neuzavřeli do soukromého dojmu. Vrátili se zpět mezi ostatní. Skutečné setkání s Bohem nevede k 

izolaci, ale k návratu. Nevede k náboženskému individualismu, ale ke společenství. Nevede k úniku od 

života, ale k novému způsobu života. 

Neděle proto není církevní formalita. Je to den, kdy se člověk znovu učí, kdo je, komu patří a z čeho 

skutečně žije. 

 


